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1. Grundsätzliches zu den Eingaben in ADAMS 

1. Jeder Tag im Kalender muss einen ganztägigen Standort (Übernachtungsort) in der Kategorie 

 haben, der als farbiger Balken in der Kalenderansicht dargestellt wird. 

2. Aufenthaltsorte in den Kategorien      

ersetzen nicht den ganztägigen Standort in der Kategorie „täglicher Wohnort“, sondern kön-

nen zusätzlich angelegt werden. 

 

3. Regelmäßige Tätigkeiten (z. B. Training, Arbeit, Ausbildung, Kurse etc.) müssen im Kalender 

unter Angabe der jeweiligen Zeiten den entsprechenden Tagen zugewiesen werden. 

 

4. Athleten des RTP geben für jeden Tag des Quartals ein 60-minütiges Testzeitfenster an. 

 

5. Es können beliebig viele Standortdeskriptoren (Wettkampforte, Trainingsstätten etc.) auf der 

Aufenthaltsort-Steuerkonsole erfasst und immer wieder im Kalender zugewiesen werden. 

Standortdeskriptoren können mit einem Klick in das nächste Quartal übernommen werden.  

 

6. Keine widersprüchlichen Angaben! Beispiel: Für den gleichen Tag dürfen nicht mehrere 

ganztägige Standorte mit unterschiedlichen Adresse angegeben werden.  

 

7. Bis zum 25. des Vormonats müssen die o. g. Angaben für alle drei Monate des folgenden 

Quartals im Kalender in ADAMS eingetragen werden. 

 

8. Änderungen und Ergänzungen der Angaben im Kalender sind für in der Zukunft liegende 

Zeiten jederzeit möglich. Überholte Einträge löschen! Vergangene Tage können nicht 

verändert werden. Einträge im Kalender müssen auf dem aktuellen Stand gehalten werden.  

 

9. Kurzfristige Änderungen können im Notfall für den aktuellen Tag per SMS (s. Anleitung) 

mitgeteilt werden. Diese Meldungen sind zwar verbindlich, ersetzen aber grundsätzlich nicht  

die Datenpflege in ADAMS. 

 

10. Jede Änderung im Kalender muss über den Sendebutton „erneut Einreichen“ auf der 

Aufenthaltsort-Steuerkonsole erneut gesendet werden. (Wo?) 

 

11. Das ADAMS-Symbol für das Löschen von einzelnen Einträgen ist:  

Das ADAMS-Symbol für das 60-minütige Testzeitfenster im Kalender ist:   

Beispiel:  

Postadresse 

täglicher Wohnort 

Sonstige Wettkampf Trainingsort 

http://www.nada-bonn.de/fileadmin/user_upload/nada/ADAMS/080611_NADA_SMS-Abmeldung.pdf
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2. Einloggen in ADAMS 

2.1. ADAMS Internetadresse 

https://adams.wada-ama.org  
 

2.2. ADAMS Passwort / Kennwort vergessen 

- Klick auf „Passwort vergessen“, Kennwort und Ihre in Ihrem ADAMS-Profil hinterlegte  

E-Mail-Adresse eingeben und Klick auf „einreichen“ oder 

- E-Mail an dks@nada-bonn.de oder Anruf bei der NADA (Tel.: 0228-812 92 - 0) 
 

2.3. Interneteinstellung vornehmen: Popups zulassen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.4. Sprache einstellen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Klick 

2. auswählen 

3.speicherrn 

https://adams.wada-ama.org/
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3. Startseite aufrufen – zurück zu „Meine Zone“ / „Mein Profil“ aufrufen 

und bearbeiten 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Klick zur Startseite 

„Meine Zone“ 

Klick zu „Mein Profil“ 

 Klick zum Bearbei-

ten „Mein Profil“ 

Klick zu „Mein Profil“ 

Klick zu  „Meine Zone“ 
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4. Regelmäßige Aufenthaltsorte (Standortdeskriptoren) anlegen  

 

4.1. Öffnen der Aufenthaltsort-Steuerkonsole 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 SENDE-BUTTON 

 

 

 

 

 

 

 

oder! 

 

Klick zur Aufenthaltsort-

Steuerkonsole 

Klick zur Aufenthaltsort-

Steuerkonsole 

 

oder 
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4.2.  Standortdeskriptoren anlegen 

Die auf der Aufenthaltsort-Steuerkonsole erstellten Standortdeskriptoren stehen Ihnen beim 

Ausfüllen des Kalenders beliebig oft zur Verfügung. 

 

Sie müssen die vier zwingend vorgeschriebenen Standortdeskriptoren („Bitte geben Sie … 

an“) erstellen oder die Kategorie auf "nicht zutreffend" setzen (in diesem Fall muss ein Grund 

angegeben werden). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ihre Möglichkeiten: 

 Sie können Standortdeskriptoren des Vorquartals übernehmen (siehe 4.2.1) 

 Sie können neue Standortdeskriptoren erstellen. (siehe 4.2.2) 

 Sie können eine Kategorie auf nicht zutreffend setzen. (siehe 4.2.3) 

 

Es dürfen schließlich keine Meldungen "Bitte geben Sie ...an" mehr erscheinen.  
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4.2.1. Standortdeskriptoren des Vorquartals übernehmen  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.2.2. Neuen Aufenthaltsort anlegen (Neuen Standortdeskriptor erstellen) 

 

Klick auf "Neuer Standortdeskriptor" oder "Erstellen“ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ankreuzen 

Klick

 
Klick

 
Klick 

k

 
Klick 

k 
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4.2.2.1. Standortdeskriptor ausfüllen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      gleich den Aufenthaltsort dem Kalender zuweisen 

      siehe 5.1 Kalender ausfüllen 

ggf. weitere Informa-

tionen  

Namen wählen 

Klick 

Adresse eintragen 

 Kategorie wählen 
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4.2.2.2. Aufenthaltsorte mit gleicher Adresse zeitgleich erstellen  

(Standortdeskriptoren verknüpfen) 

 

 

 

 

Beim Anlegen eines neuen Standortdeskriptors bei Bedarf gleichzeitig einen weiteren 

Standortdeskriptor mit derselben Adresse erstellen: 

- Neuen Standortdeskriptor erstellen (siehe 4.2.2). 

- Klick auf „Adresse für neuen Ortsdeskriptor übernehmen“. 

- Dem verknüpften Standortdeskriptor eine Bezeichnung geben und Kategorie wählen. 

 So verknüpfte Standortdeskriptoren werden in der Aufenthaltsort-Steuerkonsole durch das 

Symbol  dargestellt.  

 

4.2.2.3. Angaben zum Aufenthaltsort ändern (Standortdeskriptor ändern) 

Angaben in den Standortdeskriptoren (z. B. Kalenderetikett, Adresse) können auf der Auf-

enthaltsort-Steuerkonsole (Wo?) jederzeit geändert werden (Klick auf „bearbeiten“, Änderun-

gen vornehmen und speichern). Die Änderungen werden für alle bereits hinterlegten Einträ-

ge im Kalender übernommen.  

 

4.2.2.4. Adresse verknüpfter Standortdeskriptoren ändern 

Sie haben die Adresse des täglichen Wohnorts „Zuhause“ mit der Postadresse „Post Zuhau-

se“ verknüpft. Sie möchten nun die verknüpfte Postadresse  ändern. Wegen der Verknüp-

fung ändern sich stets die Adressen beider Standortdeskriptoren! 

 

Klick auf "bearbeiten" des Standortdeskriptors „Zuhause“, Änderungen vornehmen und spei-

chern. 

 

 

 

 Klick 
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4.2.2.5. Adresse für neuen Standortdeskriptor wiederverwenden 

 

1. Auf der Aufenthaltsort-Steuerkonsole Klick auf „erstellen“ 

oder Klick auf „Neuer Standortdeskriptor“ (Wo?) 

2. Namen für den Standortdeskriptor eingeben.  

3. Standortdeskriptor mit der gleichen Adresse aus dem Drop-down-Feld („Use address of 

location“) auswählen – die Adresse des ausgewählten Standortdeskriptors wird automa-

tisch eingetragen.  

4. Klick auf "Speichern" bzw. auf "Speichern und zurück", um auf die Aufenthalts-

Steuerkonsole zurückzukehren. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. auswählen 

1. Namen auswählen 

3. Speichern 
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4.2.3. Eine Kategorie auf „nicht zutreffend“ setzen 

Sie haben z. B. im Quartal keine Wettkämpfe oder Ihnen sind die Wettkampforte noch nicht 

bekannt.  

 

1. Auf der Aufenthaltsort-Steuerkonsole neben dem relevanten Standortdeskriptor Klick auf 

"Setzen Sie diese Kategorie auf nicht zutreffend“ (Wo?) 

2. Begründung eingeben. 

3. Klick auf "Speichern und zurück", um zur Aufenthaltsort-Steuerkonsole zurückzukehren. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Begründung  

 

3. Speichern  
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5. Regelmäßige Aufenthaltsorte (Standortdeskriptoren) im Kalender 

zuweisen 

 

Aufenthaltsorte können in der Quartalsansicht des Kalenders oder in der Monatsansicht 

des Kalenders eingetragen werden: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.1. Kalender ausfüllen in der Quartalsansicht 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Monatsansicht 

 

Quartalsansicht 

 

1. Klick 



 

Hinweise zur Eingabe der Whereabouts in ADAMS 

 

Seite 13 von 21 
  Stand: 14.04.2009 

 

5.1.1. Regelmäßige Aufenthaltsorte (Standortdeskriptoren) dem Kalender zuweisen 

1. Auf der Aufenthaltsort-Steuerkonsole Klick auf „Kalender ausfüllen“.  

2. Standortdeskriptor auswählen. 

3. „Ganztägiger Standort“ ist  in der  Kategorie „täglicher Wohnort“ voreingestellt. Für an-

dere Aufenthaltsorte geben Sie hier die Uhrzeit (Anfangs- und Endzeit) an. 

Athleten des RTP: ggf. Klick auf „Einstündige Testreservierungszeit“, um dann die 

entsprechende Stunde einzugeben.  

4. Kalendertage durch anklicken auswählen. 

5. Klick auf „Kalender ausfüllen und fertigstellen“. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. 

 

2. Standortdeskriptor 

auswählen 

 
4. ganzen Monat 

auswählen 

 
4. einzelne Tage 

anklicken 

 

 3.  

 

3. 

5. Klick 
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5.1.2. Einmalige Aufenthaltsorte (Einzeleingaben) dem Kalender zuweisen 

In der Quartalsansicht können auch einmalige Aufenthaltsorte durch eine Einzeleingabe 

dem Kalender zugewiesen werden: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Klick 

 

2. Bezeichnung  

eintragen 

 

3. Uhrzeit angeben 

 

4.  Adresse 

eintragen 

 4.  ggf. Bemerkung 

 

6.  Tag/e auswählen 

 

7. Speichern 
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5.2. Kalender ausfüllen (Monatsansicht) 

 

1. Im Verzeichnisbaum links unterhalb „Aufenthaltsorte“ den jeweiligen Monat anklicken. 

2. Standortdeskriptor im Drop-down-Feld auswählen. 

3. Kalendertage ankreuzen. 

4. Klick auf "zu den ausgewählten Tagen hinzufügen" 

5. Ganztägiger Standort ist voreingestellt oder Anfangs- und Endzeit angeben.  

Athleten des RTP: ggf. Klick auf „Einstündige Testreservierungszeit“, um dann die 

entsprechende Stunde einzugeben. 

6. Klick auf "Kalender ausfüllen und fertigstellen" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Klick 
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2. Standortdeskrip-

tor auswählen 

 

3. einzelne Tage 

auswählen 

 

3. ganze Woche 

auswählen 

 

4. Klick 

 

 

5.    

 

6. Klick 

5.    

 



 

Hinweise zur Eingabe der Whereabouts in ADAMS 

 

Seite 17 von 21 
  Stand: 14.04.2009 

 

6. Einträge im Kalender ändern 

6.1. Einen einzelnen Eintrag im Kalender ändern 

1. Im Verzeichnisbaum auf der linken Seite unterhalb „Aufenthaltsorte“ den jeweiligen Mo-

nat anklicken. 

2. Klick auf den zu ändernden Kalendereintrag. Es öffnet sich ein kleines Vorschau-

Fenster, hier „Sportpark Nord“. 

3. Klick auf "Eingabedetails bearbeiten" 

4. Änderungen vornehmen 

5. Speichern 

6. Klick auf "OK“. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Klick 

 

2. Klick 

 

3. Klick 
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6. Klick 

5. Speichern 

 

4. Änderungen 

vornehmen 

 

6. bestätigen 
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6.2. Mehrere Einträge im Kalender gleichzeitig ändern 

1. Im Verzeichnisbaum auf der linken Seite unterhalb „Aufenthaltsorte“ den jeweiligen Monat 

anklicken. 

2. Klick auf "update multiple entries" im Kalenderblatt  

3. Ortsdeskriptor auswählen 

4. Klick auf "Suche" 

5. Tage, die geändert werden sollen, auswählen 

6. Änderungen vornehmen (z. B. Änderung der Anfangs- und Endzeit) 

7. Klick auf "Apply 2009-2 Q." 

8. Klick auf "Schließen" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Klick 

5.    

 

2. Klick 

5.    

 

7. Klick 

3. auswählen 
4. Suchen 

6. Änderungen 

vornehmen 

5. Einträge 

auswählen 

7. Klick 

5. Einträge 

auswählen 

3. auswählen 
4. Suchen 

6. Änderungen 

vornehmen 

8. Klick 
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7. Einen einmaligen Aufenthaltsort (Einzeleintrag) anlegen und im Ka-

lender zuweisen 

Ein im Kalender erfasster Einzeleintrag eines Aufenthaltsortes ist von einem auf der Auf-

enthaltsort-Steuerkonsole erfassten Standortdeskriptor zu unterscheiden. Einzeleinträge ste-

hen nur einmalig zur Verfügung. 

1. Im Verzeichnisbaum auf der linken Seite unterhalb „Aufenthaltsorte“ den jeweiligen Monat 

anklicken. 

2. Kalendertag/e ankreuzen. 

3. im Drop-down-Feld ist "neuer Einzeleintrag" ausgewählt. 

4. Klick auf "zu den ausgewählten Tagen hinzufügen". 

5. Name für den Aufenthaltsort im Feld "Kalenderetikett" eintragen. 

6. Anfangs- und Endzeit eintragen. 

7. Kategorie auswählen. 

8. Adresse so genau wie möglich erfassen. 

9. Klick auf "Kalender ausfüllen und fertigstellen". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. ist ausgewählt 

5.    

 

2. Tag ankreuzen 

5.    

 

3. ist ausgewählt 

5.    

 

2. Tag ankreuzen 

5.    

 

4. Klick 

5.    

 

1. Klick 

5.    

 

3. ist ausgewählt 

5.    

 

2. Tag ankreuzen 

5.    

 

4. Klick 

5.    
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8. Noch Fragen? (Links) 

 

 Handbuch ADAMS für Athleten  

 ADAMS Kurzanleitung für Athleten 

 Anruf bei der NADA 

 

5. Name 

eingeben 6. Uhrzeit eingeben 

7. Kategorie 

auswählen 

8. Anschrift 

angeben 

9. Klick 

http://www.wada-ama.org/rtecontent/document/ADAMS_Athlete_Guide_V_2_0_1_GERM_Feb2009.doc
http://www.wada-ama.org/rtecontent/document/adamsquickreference_athletes_2009_German_fin.doc
http://www.nada-bonn.de/nada/mitarbeiter-innen/

