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ADAMS KURZANLEITUNG FUR ATHLETEN

Beantragen Sie Ihren Benutzernamen und Ihr
Passwort bei Ihrem ADO.

» Senden Sie eine E-Mail an Ihren ADO (Ihre
Verwahrungsorganisation) von der E-Mail-Adresse, die Sie auf
Ihrem letzten Aufenthaltsortsformular angegeben haben.

Melden Sie sich in der ADAMS-Webseite an.

> Gehen Sie zu http://adams.wada-ama.org.
User name  nsmith » Geben Sie Ihren neuen Benutzernamen und das neue Passwort
ein.
i AT Lol » Klicken Sie auf [login] (Anmelden)
» Wenn Sie sich das erste Mal anmelden, erscheint ein
Info-Formular.
o Lesen Sie die Mitteilung.
o Mit der Eingabe Ihres Passworts bestatigen Sie die
Quittung.
o Klicken Sie auf [Accept] (akzeptieren)
Aktualisieren Sie Ihr Profil und nehmen Sie Ihre
Einstellungen vor ) » Klicken Sie auf [My Profile], um ggfs. Ihr Profil zu aktualisieren
—‘“"g‘gfj »  Fur Ihre Einstellungen klicken Sie auf Ihren Namen, den Sie in der
‘ oberen rechten Ecke in der Kopfleiste der Startseite finden.
» Andern Sie Ihr Passwort, wahlen Sie die gewlinschte Sprache und
geben Sie an, ob Sie Benachrichtigungen tber Ihre E-Mail-Adresse
(die in Ihrem Profil angegeben ist) empfangen mdochten.
» Ihre Verwahrungsorganisation hat keinen Zugriff (weder
Ansicht noch Bearbeitung) auf Ihre nicht eingereichten
Aufenthaltsorte, wenn Sie ihr nicht ausdriicklich Zugriff
S gewdhren, indem Sie das entsprechende Kastchen
- markieren.
= = > Klickern Sie auf [Save] (Speichern), um Ihre Einstellungen zu
speichern.
Offnen Sie Ihre Aufenthaltsort-Sitzung.
Al » Klicken Sie auf [My whereabouts] (Meine Aufenthaltsorte) auf der
My whereabouts Startseite. . . o
» Die Hauptseite fur Aufenthaltsorte 6ffnet sich mit einem Kalender
des aktuellen Quartals und einem Navigationsfenster auf der Seite.
In der Aufenthaltsort-Steuerung kénnen Sie Ihre Aufenthaltsorte
einreichen, neue Ortsdeskriptoren erstellen, Ihren Kalender ausfiillen
2009 Q1 Status: Not Submitted submit und Ihre Anderungsgeschichte einsehen. Diese Steuerung éffnet sich
Athlete ADAMSIDE  Date of birth Sport Nationality Gender auch, wenn Sie das entsprechende Quartal in Ihrem Baum anklicken.
Doe, Jane DOJAFA30373 CANADA Female
Sport / Discipline Ortsdeskriptoren sind gespeicherte Profile der Orte, an denen Sie
Underater Sports | pnoea h&ufig anzutreffen sind. Zu den zwingend vorgeschriebenen
Ortsdeskriptoren gehéren Ihr taglicher Aufenthaltsort (Ubernachtung),
SN R Ihr Trainingsstandort, Wettkampfstandort und Ihre Postadresse.
:—Ln(atinn descriptor Category Entries in Q1
:iﬁiiiiﬁiiiiii223}5”,%35?;2‘ ﬁii& :5::233: & :3::55 il Ortsdeskriptoren sind nur fiir das Quartal, fur das sie erstellt wurden,
e e & gt ot s e crcaraaone | QUItig. Es ist gegenwartig nicht méglich, Ortsdeskriptoren aus
ltacalntr friheren Quartalen zu kopieren. Ortsdeskriptoren beschreiben nur den
Ort und sind nicht mehr mit einem Start- und Enddatum zum Zeitpunkt

der Erstellung verknipft.
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riebene Ortsdeskriptoren
ptor cancel | Sie mussen die vier (4) zwingend vorgeschriebenen Ortsdeskriptoren

e e TN P erstellen oder die Kategorie auf "nicht zutreffend" setzen (in diesem
Sporg mcapine . e s e Fall muss ein Grund angegeben werden).
SCHRITT 1 Erstellen Sie die zwingend vorgeschriebenen

e — Ortsdeskriptoren
© comperian Bl Ovewnmoracanen [ O nrner 1 SCHRITT 2 Erstellen Sie wie gewlinscht weitere Ortsdeskriptoren
© Daily Residenve [} © Mailiny address =
== 1 » In der Aufenthaltsort-Steuerung klicken Sie auf Create (Erstellen)
voreat coterem fir den entsprechenden, zwingend vorgeschriebenen

x —

Ortsdeskriptor.

Im Hauptfenster erscheint eine Eingabemaske.

Fillen Sie die Felder Bezeichnung, Kategorie und

e o G o i (oD Adressinformation flir einen der Orte aus, an dem Sie sich in
diesem Quartal aufhalten werden. (* ist zwingend vorgeschrieben)
Klicken Sie [Save and go back] (speichern und zuriick), um auf die

Reaion Teleoh:

city* alrarnare 1elaphane

A\

v

Aufenthaltsort-Steuerung zuriickzukehren und die anderen
zwingend vorgeschriebenen Ortsdeskriptoren auszufillen, oder
Wiederholen Sie diese Schritte fiir die anderen Orte, die Sie Ihren
Aufenthaltsortslisten fur das nachste Quartal hinzufiigen mochten.
Mit [Save and create entries] (Speichern und Eingaben erstellen)
kénnen Sie den Kalender ausfillen.

v

/ Wenn Sie einen ganzen Tag oder langer reisen: Erstellen Sie einen
zweiten Ortsdeskriptor fur "taglicher Aufenthaltsort" (Klicken Sie
auf [new location descriptor] neuer Ortsdeskriptor)

(I). Fiillen Sie Ihren Kalender fiir das Quartal aus SCHRITT 3 - I Verknipfen Sie den Ortsdeskriptor mit einem Tag/Zeit

(einschl. 1-stiindigen Reservierungszeitraum)
insert location descriptor

Location descriptor Start time* End time*  One hour testing slot

Gym (Training Location) ~ start: * [08:00 |end: * [3:00 Sie kénnen bei Quartal ausfiillen

add single entry » Klicken Sie in dem Baum auf das gewlinschte Quartal
» Klicken Sie auf die Schaltflache [populate calendar] (Kalender
ausfillen) in der Steuerung
January 2009 February 2009 March 2009

v

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat! Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat | Sun Mon Tue Wed Thu F Wahlen Sle den gewunSChten OrtSdESkrlptor aus der
2 8 4 6 7 8 a 8 @ Dropdown-Liste
9 10 11 12 13 14 8 9 10 11 12 13 . . . . . .
6 17 18 19 w a1 15 16 17 18 19 2 » Geben Sie die Start- und Endzeit ein, markieren Sie ggfs. den
224 25 2 2 2 |2 B oz einstiindigen Testzeitraum und geben Sie die Startzeit des

29 30 31

B
(e it K| Reservierungszeitraums ein

v

Waéhlen Sie die fir den Eintrag glltigen Kalendertage. Klicken Sie
jeden Tag einzeln an oder klicken Sie beispielsweise auf So oder
Mo, um mehrere Tage auf einmal anzuwé&hlen

» Klicken Sie auf [Create entries and finish] (Eingaben erzeugen und
fertig), um Ihre Eingaben zu speichern und zu der
Aufenthaltsort-Steuerung zuriickzukehren. Wenn Sie [Create
entries and continue] (Eingaben erzeugen und fortfahren) klicken,
speichern Sie Ihre Eingaben und kénnen den Kalender weiter
ausfllen.

Wenn Sie die Schaltflache [insert location descriptor]
(Ortsdeskriptor einfligen) verwenden, kénnen Sie Eingaben fir
mehrere Ortsdeskriptoren auf einmal vornehmen.

v

(II). Fiillen Sie Ihren Kalender Monat fiir Monat aus
SCHRITT 3 - II Verkniipfen Sie den Ortsdeskriptor mit einem

Tag/Zeit (einschl. 1-stiindigen Reservierungszeitraum)

Anstelle von SCHRITT 3-I, kann der Kalender auch Monat fiir Monat
ausgefiillt werden.

In dem Baum klicken Sie auf den gewlinschten Monat des Quartals.
Verknipfen Sie die Ortsdeskriptoren mit Tagen des Monats.

» Wahlen Sie einen Tag, indem Sie das entsprechende Késtchen
markieren, oder eine ganze Woche durch die Markierung des
Késtchens auf der rechten Seite. Sie kénnen aber auch
beispielsweise alle Freitage anwédhlen, indem Sie das Kastchen im
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insert lacation descriptor.

Location descriptor

parents address (Mailing ¥

Starttime* End time*

add single entry

Populate calendar and finish

June 2009
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Populate ealendar and continue

One hour testing slot

how every month of the quarter

v

v

v

v

v

>

Spaltenkopf markieren.

In dem Bereich unter dem Monat klicken Sie auf den
Dropdown-Pfeil und wéhlen den Ort, den Sie den markierten Tagen
zufigen méchten.

Klicken Sie auf [Add to Selected Days] (zu den ausgewahlten
Tagen hinzufligen). Eine Maske 6ffnet sich, in der Sie den
Ortsdeskriptor mit einer Start- und Endzeit verknipfen und den
einstiindigen Testzeitraum angeben kdénnen.

Klicken Sie auf [Populate calendar and finish] (Kalender ausfillen
und fertig) um Ihre Eingaben zu speichern und in die
Monatsansicht zuriickzukehren oder auf [Populate calendar and
continue] (Kalender ausfillen und fortfahren).

Um eine Eingabe zu l6schen, klicken Sie auf das blaue Kreuz.
Méchten Sie alle Eintrage fir mehrere Tage |6schen, klicken Sie auf
das Markierungskastchen fir jeden Tag und anschlieBend auf
[Delete selected days] (Angewdhlte Tage l6schen).

Fir nicht wiederholte Eingaben, wéhlen Sie die gewilinschten Tage
oder Wochen, klicken auf [New Single Entry] (Neue Einzeleingabe)
und fullen das Feld mit diesem Ort (der nicht fiir eine spatere
Verwendung gespeichert wird).

Wiederholen Sie diese Schritte fiir alle drei Monate des Quartals.

HINWEISE:

>

v

A\

Jeder Tag des Quartals muss eine Eingabe fir einen "téglichen
Aufenthaltsort" aufweisen.

Ein "taglicher Aufenthaltsort" bezieht sich gemafi Voreinstellung
auf den ganzen Tag.

Fir jeden Tag kann es nur einen einzigen 1-stiindigen
Testzeitraum geben.

Reichen Sie Ihre Aufenthaltsorte ein.

Q!

Status: Not Submitted sbmi

‘ Atlete

ADAMS ID#

Date of bitth

Sport Nationality Gender ‘

SCHRITT 4 Einreichung

>

v

In der Aufenthaltsort-Steuerung klicken Sie auf [submit]
(einreichen), um das Quartal an ADAMS zu senden.

Sie kénnen jederzeit Anderungen vornehmen, miissen aber
immer (!) die Aufenthaltsorte neu einreichen. Diese Eingaben
sind mit einem roten M markiert.

Die Einreichungsgeschichte in der Steuerung zeigt
Schnappschisse der (erneuten) Einreichungen:
Aufenthaltsortsspeicherung zum Zeitpunkt der Einreichung

Wenn Sie Hilfe brauchen, kénnen Sie unser Helpdesk anrufen
Nordamerika: 1 866 922 3267
International: 1 514 904 8800

= [ Formatiert: Franzdsisch (Kanada)

)




